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—7  Seniorldraef -itorm med et smi

Dansk Arbejder Idrcetsforbunds senioridraetsudvalg i Region Midtjylland gnsker alle medlems-
foreninger et godt og lykkebringende nytdr med tak for samarbejdet i 2011.

Vi gnsker alle nye foreninger velkommen og hdber at se mange af jeres medlemmer fil det
kommende dArs arrangementer, og vi tilbyder ogsd at lave et arrangement i jeres forening.

Vi har blandt andet fdet en del nye krolf-foreninger i Aarhus samt hele 6 nye foreninger i Viborg kommu-
ne, som har f&et nogle naboer at dyste med i bdde Engesvang og Funder Kirkeby.
Velkommen i DAI.

Vi ser frem til at mgde mange af jer ved nogle af de mange aktiviteter, som i samarbejde med
forskellige foreninger planicegges i 2012.

2012 ser p& nuvcerende tidspunkt s@ledes ud, og vi beder foreninger toenke pd, hvorndr den
enkelte forening gnsker arrangementet afholdt.

Aktivitet: Dato:

Inspirationsdag hos TST 28. februar
Cafemgde hos RGF 24. mqj
Foreningsdag September
Friluftstrcef hos Livslang Idrcet | Skanderborg September
GPS motion i Silkeborg September
Krolffestivaler:

- Gjerlev

- Skanderborg

- Tranbjerg

- Fristedet Skcering

- Bjerregrav Juni (byfest)

- Randers Randersugen — uge 33

- Assentoft 23. august

Derudover vil udvalget arbejde pd at arrangere en krolfdag i Rddhusparken i Aarhus i forbin-
delse med Aarhus Festuge.

Det er mange akfiviteter, og vi er rigtig glade for, at foreningerne har gnsket at medvirke. Vi
h&ber pd en god koordinering, s& alt lader sig gere.
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Foreningerne bedes melde gnske om dato for afholdelse af aktivitet ind fil:
Formanden for senioridroetten i Region Midtjylland Aase Klitte Holmgren

pd mail: aaseklitteholmgren@gmail.com eller p& tIf. 2128 6006 meget gerne s& hurtigt
i det nye &r som muligt, s& den videre planlocegning kan begynde.

NA&r datoer er kendte, vil aktiviteterne blive lagt ind p& regionens hjiemmeside.

Ca. 1 méned far hver aktivitet udsendes en invitation til alle senioridrcetsforeninger i Region
Midtjylland.

Seniorudvalget hdber pd, at mange medlemmer vil bakke op om de forskellige aktiviteter. At
mades pd tvoers og udveksle ideer er fil gavn og gloede for bdde egen forening, men giver og-
s& netveerk pd tveers.

Fra senioridroetskonsulenten skal jeg hilse og sige, at der i farste halvdel af 2012 vil komme nye
spoendende satsningsomrader — til inspiration i din forening. Der kommer kurser i;

e POl gymnastik - det nye Zumba for celdre med "sydamerikanske vimpler”.

e Cykelmotion - kursushcefte med nye mdader at f& motion og samveer pa.

e Skridttcellerkampagne med gratis skridttcellere til deltagende foreninger.

P& nuvcerende tidspunkt bestar udvalget af:

Aase Klitte Holmgren, formand - Abildgdrdens Seniorkrolf
Kirsten Drachmann Christensen — Randers Seniorkrolf
Birgit Velling — Randers Cykelmotion

Inger Jensen — IF KLokkeblomsten

Udvalget siger tusind tak for et rigtigt godt samarbejde med seniorkonsulent Thomas Ahrentz,
og Vi glaeder os til fortsat samarbejde i det nye ar til gavn og gloede for alle foreninger i regio-
nen.

Regionens arsmgde med valg af udvalgsmedlemmer finder i 2012
sted torsdag den 29. mairts, kl. 14.00.

Dagsorden udsendes i Igbet af februar 2012, men vi beder om,
at datoen noteres allerede nu.
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